
Ces	chansons	sont	libres	d'être	utilisées	(hors	commercial)
Mais	un	petit	mot	sur	mon	site	www.marc-etienne.fr	me	fera	plaisir	!

8	et	7,	autour	tout	est	rangé	
Maintenant,	je	peux	bien	m’étirer	

6	et	5,	je	salue	mes	voisins	
Sans	un	bruit,	un	signe	de	la	main	

4	et	3,	je	ferme	un	peu	les	yeux	
J’imagine	ce	qui	me	rend	heureux	

2	et	1	je	regarde	devant	
Je	souris,	je	suis	prêt	maintenant	

Pour	zéro,	mon	cœur	est	apaisé	
J’aime	les	dix	doigts	de	la	sérénité

Marc-Etienne
Album	des	émotions	-	Pour	les	petits
Les	dix	doigts	de	la	sérénité
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